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PREZENT

Self Immersion Method

Jak mowi tybetanskie podanie — szanse na spotkanie
Z zyciem podsuwa nam zawsze biezqca chwila. Jesli jej
nie wykorzystamy, przepadnie bezpowrotnie.

[ ] dy wieczorem po ciezkim dniu bierzemy wyma-
rzonq kgpiel, mozg robi podsumowanie i rapor-
tuje do ciata: skurcz zotqgdka, obrzek kostek,

zamkniete ramiona, scisnieta szczeka. Ciato domaga sie

zaopiekowania, uwaznosci, akceptacji, dotyku. Jest jak
najdoktadniejsza mapa. Zapisuje setki doznan, emodji

i odczuc. Nawet to, czego nie dopuszczasz lub czego nie

odpuszczasz, lub co Cie tylko troche niepokoi. Po kilku

latach coraz wiecej sygnatow dociera do swiadomosdi,
lecz czesto wciqz nie ma wystarczajgco duzo okazji

i czasuy, by sie nimi zajg¢. Dbajac o najnowsze aplikacje

w telefonie, szybko zauwazamy, ze stara wersja nie kore-

sponduje z danymi systemu, tak jak jest to mozliwe. Nie

dopuszczamy zatem, by szwankowat. Ucieczka przed
samym sobq i wysuwanie zewnetrznych priorytetow
wraca jok bumerang ze zdwojongq sitg w postaci migren,
bezsennych nocy, zaburzer psychosomatycznych. Dla-
czego jednych zasoby energii wyczerpujq sie szybciej,

a innych wolniej? Jak je uzupetni¢? Jak zwolni¢ tempo

starzenia? Jak nie musie¢ ,przetrwac” kolejnego sza-

lonego tygodnia, a przezy¢ go z wdziecznosciq?

Jakby to byto, gdyby w zyciu rozwigzania przychodzity
Z tatwoscig i radoscigl Wykreowanie nowej rzeczywistosci
to nie fikcja, a metoda poprzez zanurzenie w dobro-
stanie i poktadach wtasnych mozliwosci. Pozwala na
dotarcie do swoich ukrytych talentdw, wznosi na wyzszy
poziom swiadomosci. Usuwa stare wzorce i przekonao-
nia. Uczy witalnego zycia i realizacji celow w zgodzie ze
sobq i wiasnymi wartosciami. Buduje pomost pomiedzy
potrzebami duszy i ciata. Nie zostawia ztudzen. Pozwala
zwiekszy¢ szanse na awans zawodowy lub spoteczny,
a wszystko po to, by wzmocnic¢, co naprawde bezcenne
- Twaj rdzen, Twoje ja. Nie odktadaj sygnatow z ciata, ono

zawsze mowi prawde. Zwolnij i pozwal sie ukoi¢ dzieki

Self Immersion Method. To autorska metoda w postaci

indywidualnych sesji, dzieki ktorym zaznasz powolnego

zanurzenia w sobie, odkryjesz nowe wspaniate mozliwosci

zycia. Self Immersion Method szczegolnie polecana jest:
— osobom), ktore chcq wejsé na wyzszy poziom swiado-
mosci

— w trakcie zmiany, np. zawodowej lub w potrzebie
przebranzowienia

— osobom, ktére pragng zmienic¢ styl zycia na zdrowy

— osobom, ktore pragng nauczyc¢ sie odczuwania
dobrostanu.

Inwestycja w siebie jest najpiekniejszym prezentem,
jaki mozemy sobie podarowac¢ dla $wiadomego zycia
i sztuki przezywania nieza-

pomnianych chwil zwanej

po japonsku sichigo ichi”.

To nie szybka weekendowa

technika, a podrdz, by¢ moze

w nieznane dotqd Ci obszary

we wiasnym rytmie.

to wyjgtkowe miejsce, ktore tqczy w zabiegach akademickg

wiedze medycznq z naturalnymi terapiami, oferujgc w biowitalnym DAYSPA szerokg game masazy manualnych
(leczniczych i relaksacyjnych), kosmetologie estetycznq, a takze fizykoterapiq BEMER. W ofercie znajdziemy
ponadto konsultacje zielarza, dietetyka i psychologa, a dla 0sob praktykujgcych mindfulness — zajecia medytacyj-

no-oddechowe oraz warsztaty rozwojowe.



