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Az 90% doustnego kwasu hialuronowego jest wchtaniane Doustny kwas hialuronowy-mechanizm dziatania
przez organizm [3]

[ Spozycie kwasu hialuronowego J
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| il ekl O Czesciowa depolimeryzacja na poziomie jelit [3]

Rozktad i absorpcja w jelicie cienkim
oraz grubym, a takze katnicy

e P G\ T . , O Czesciowo zdepolimeryzowany jak i zupetnie nietkniety zaabsorbowany przez uktad limfatyczny *
HA** na poziomie jelit [3] : ~|_transfer do sksry
Rozktad i ab: j b . . ; .
. , — T | O Obie postaci dystrybuowane do skéry poprzez mechanizm tkankowy**
Dyfuzja HA do skéry poprzez uruchomienie e re_symetymwany]
transportu tkankowego niezaleznego od masy TTITTTTTE promua proferacig komdrek w skorze
czgsteczkowej

[ wydalony z moczem i wydychanym powietrzem J‘/

*Trans nabtonkowy strumien kwasu hialuronowego jest niezalezny od jego masy czasteczkowej. Spozyty doustnie kwas hialuronowy byt transformowany na
;s 2 oligosacharydy i uzytkowany przez organizm- oznacza to, ze zostat on efektywnie zaabsorbowany po podaniu doustnym. Okoto 30% niskoczasteczkowego kwasu
Rys.1 Szlak metabollczny dOUStnega kwasu hla/uronowego [3] hialuronowego zostato zaabsorbowane do skéry (masa czasteczkowa 20-70 kDa, a gtéwnie 5 kDa i mniejsza).

** W badaniach z podawanym doustnie znakowanym radioaktywnie kwasem hialuronowym (model zwierzecy), okoto 90% wchtoneto sie do organizmu i zostato
przez niego wykorzystane. Nastepnie, 80% wchtonietych metabolitéw kwasu hialuronowego zostato wydalone z moczem i w trakcie wymiany gazowej (z wydycha-
nym powietrzem), zatem cze$¢ zostata wykorzystana w postaci energii. W przeciwienstwie do pozostatych, 10% metabolitow kwasu hialuronowego pozostato
I *Transport w ciele po wydaleniu. W tkance skdéry wykryto znakowany radioaktywnie kwas hialuronowy o wysokiej i niskiej masie czasteczkowej.

**hyaluronic acid (kwas hialuronowy)
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