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Holistyczne
podejécie O
w biznesie

Nadmiar obowigzkéw, zycie w $wiecie VUCA,
w realizacji wielu celéw jednoczes$nie, jest
ogromnym wyzwaniem dla zdrowia fizyczne-
go i psychicznego. Jak ,nie daé sie zwariowa¢”
i zy¢ w harmonii z samym sobg opowiada Pani
Weronika tawniczak, zatozycielka Instytutu
Zdrowiai Urody Holispace.

Utworzenie Holispace byto kolejnym, naturalnym krokiem na dro-
dze zyciowej Pani Weroniki tawniczak. Po wielu latach pracy jako
doswiadczony menedzer postanowita stworzy¢ miejsce, gdzie
bedzie mogta pracowac zgodnie ze swoimi wartosciami, a przy
okazji pomagac innym - i tak powstato Holispace, czyli miejsce
spokoju, relaksu oraz powrotu do zdrowia. Misjg mojego Instytu-
tu jest pomagaé ludziom by osiggali zamierzone cele, w dobrym
samopoczuciu — méwi Weronika tawniczak. W Instytucie tgczy-
my wiedze medyczna z naturalnymi rozwigzaniami. Opracowane
przez Panig Weronike .5 krokdw do witalnosci i dtugowiecznosci”
oraz autorska metoda Self Immersion Method z powodzeniem
jest wdrazana u 0sob, ktére pracuja nad swoim poczuciem do-
brostanu i odpornoscia psycho-ficzna. W organizacjach prowadzi
edukacje o praktyce wellbeingu. Uwaza, ze w firmach, w ktérych
holizm zostanie wdrozony na state, jest szansa na uwolnienie ka-
pitatu menedzerskiego, ktéry toruje powodzenie w nowej rzeczy-
wistosci gospodarczej: wzrost potencjatu, innowacyjno$¢ w sytu-
acjach kryzysowych i nieprzewidywalnych okoliczno$ciach, prace
nawartosciach, a co najwazniejsze, w zgodzie z potrzebamii moz-
liwos$ciami organizmu. Wiedzie do tego tylko jedna droga — wital-
nosci zyciowej, ktorej tak jak czasu, nie da sie kupic.
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