Instytut Zdrowia
| Urody Holispace

+W Instytucie Holispace dbamy

o naturalne piekno, oferujac unikatowe
zabiegi kosmetologiczne, potaczone ze
zdobyczami technologii medycznych”.
Weronka tawniczak

Weronka tawniczak, wiascicielka Instytutu Zdrowia i Urody
Holispace: Pomyst powstawat przez kilka lat w ramach marzen
o wiasnym biznesie i miejscu, do ktérego mozna bedzie po
prostu przyjs¢, aby odpoczac czy dobrze spedzi¢ czas. | wcale
nie miat to by¢ Instytut zdrowia i urody! Bardziej zalezato mi
na stworzeniu klimatycznej przestrzeni. Rozwazatam rézne
kwestie, w tym szkote jezykédw obcych lub klub muzyczno-ka-
wiarniany... gdzie mogliby przychodzi¢ ludzie i znalez¢ tam
co$ wysublimowanego dla siebie. Poniewaz przez ostatnie
dwadziescia lat pracowatam w korporacjach i realizowatam
projekty budowlane, nie byto tatwo uwierzy¢ w siebie i zato-
zy¢ biznes zwigzany z inng zupetnie branza. Pracujac w Skan-
ska lub Portach Lotniczych na Okeciu, prowadzac ztozone
projektu infrastrukturalne, zaspakajalam wszelkie ambicje
i cele zawodowe. Nie byto wprost powodu do zmiany. Osta-
tecznie, po wyjezdzie na,tydzien z jogq’, gdzie zamieszkatam
w pokoju z pewna lekarka, zresztg wspaniata osobg, nabratam
przekonania, ze to musi by¢ ,co$ pro-zdrowotne”. Dlaczego?
Sama bytam zaskoczona, jak mozna niemal catg dobe rozma-
wiac o zdrowiu i holistycznych terapiach, prewencji zdrowia
dzieci, dietach czy ¢wiczeniach. Od dziecinstwa interesowato
mnie zielarstwo, do ktérego mitos¢ zaszczepita mi moja bab-
cia, uprawiatam tez rézne sporty: od tenisa stotowego przez
ziemny, taniec, trekking goérski, squash, sitownia. Podczas
studiow, kiedy wyjechatam na praktyki do Wielkiej Brytanii,
zauwazytam, ze bytam jedna z nielicznych oséb, ktére nie
przytyly. Zaczetam obserwowad, jakie produkty znajdujg sie
na sklepowych pétkach. | co ciekawe, zauwazytam, ze kazdy
niemal pokarm byt low-fat, a mimo to mieszkancy tego kraju
mieli spore klopoty z waga. Po powrocie do Polski zaczetam
zgtebiac temat. | tak po prawie dwudziestu latach, przestudio-
watam setki artykutéw i ksigzek. Stata edukacja i praktyka réz-
norakich diet najpierw na sobie, a nastepnie na rodzinie i zna-
jomych, pozwolita mi zrozumie¢, czym rdzni sie odzywianie
od jedzenia. Po drodze doswiadczatam wspaniatych odkry¢,
takich jak mind-fullness, czy wiedza ajurwedyjska. Spotkania
z lekarzami, konferencje na uczelniach i kursach, w ktérych re-
gularnie uczestnicze, rozwijaja moja pasje w dazeniu do osig-
gniecia wewnetrznej homeostazy. Poczutam, ze nadszedt czas
podzieli¢ sie mojg wiedza i doswiadczeniem. | tak narodzita sie
holistyczna przestrzen: Holispace.

Holispace to bardzo mtode miejsce, ale od samego poczatku
cieszy sie duzg sympatia. Ludzie moéwia: ,alez tu spokojnie’,
»,dawno tak nie odpoczetam’, ,nie czuje juz tego okropnego
bdlu w kregostupie” Opinie klientéw oraz ich zadowolenie

sprawiaja mi duza radosc.

Wi.: W obecnych czasach klient jest bardzo $wiadomy,
a w Warszawie obserwujemy wysoki poziom konkurencyjno-
$ci w wielu branzach.

Dlatego nie mozna zaoferowac ustug, jakie sa dostepne
w wiekszosci salonéw czy instytutéw. Ludzie majg swoje
ulubione miejsca i upodobania, stad zarébwno kompozycja
oferty, jak i wnetrze musiato by¢ wyjatkowe. Tutaj klient moze
skorzystac z ustug wzajemnie zazebiajacych sie, takich jak: jak
dietetyka, psychologia, fizjoterapia, kosmetologia. Dla przykta-
du: tradzik wieku dorostego powinien by¢ leczony zaréwno
u kosmetologa, dietetyka, jak i psychologa. Wielu problemoéw
nie mozna rozwigzac tylko jednym rodzajem terapii. Staramy
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sie, aby kazdy klient od wejscia do wyjscia czut sie zaopieko-
wany. Wchodzac do Holispace mozna poczu¢ moc olejkéw
eterycznych, ktérych kliniczne dziatanie zostato udowodnione
w wielu pracach naukowo-badawczych. Klienci potwierdzaja,
iz indywidualnie dobrane terapie przywracaja im sprawnosc
i witalnos¢. Duzg popularnoscig cieszy sie nowoczesna fizjote-
rapia: Anatomy Trains (terapia mie$niowo- powieziowa) i Zoga
Face Integration (masaz powieziowy i manipulacja miesniami
mimicznymi w obrebie twarzy, dekoltu i szyi, rewelacyjnie
wplywajaca na redukcje zmarszczek, rbwnowazac system na-
pieciowy). Wszystkie terapie przywracaja mobilnos¢ ruchu, po-
prawia sie ukrwienie tkanek, uelastycznia powiez. Nasi klienci
docenili takze oferte ustug kosmetologicznych, tzw. ,bez skal-
pela’, gdzie w sposéb naturalny realizujemy program slow-an-
ti-aging, a takze oferte masazy ajurwedyjskich, niestety wciaz
niedocenianych w Polsce. W nurcie Slow-Mind Therapy wybra-
lismy tylko te techniki, dla 0séb wymagajacych opieki psycho-
loga, ktdre ciesza sie na swiecie duzym uznaniem. Racjonalna
Terapia Zachowania (RTZ) oraz terapia oparta na metodzie C.
Simontona (polecana pacjentom onkologicznym i ich rodzi-
nom), tworza dopetnienie oferty holistycznej Instytutu.

I.B.: Jakie nowoczesne terapie

znajdziemy w ofercie Instytutu?

Wi.: W Instytucie Holispace dbamy o naturalne piekno, oferujac
unikatowe zabiegi kosmetologiczne, potaczone ze zdobyczami
technologii medycznych. Klienci moga skorzysta¢ z nowocze-
snego sprzetu medycznego np. do radiofrekwencji mikroigtowej
- Ensemble, ktdry zakupilismy do Instytutu jako pierwsi w Polsce.

Dlaczego BEMER ?

1. Terapia BEMER jest najbardziej skuteczng, a przy tym
najlepiej przebadang terapia na $wiecie, naturalng i moz-
liwg do zastosowania zaréwno w gabinetach, szpitalach jak
i w warunkach domowych.

BEMER posiada 37 Publikacji Naukowych i 5 Swiatowych
Patentow

Urzadzenia BEMER sg urzadzeniami medycznymi zareje-
strowanymi w USA (FDA) i EUROPIE (MDR + MDSAP).

Potwierdzono naukowo korzystne dziatanie terapii
Bemer na poprawe szerokiej gamy aspektéw zdrowotnych
(w badaniach medycznych z podwdjnie Slepa préba) pod
warunkiem konsekwentnego stosowania wedtug zalecen
producenta.

Dzieki 5 Swiatowym patentom BEMER jest stosowany
w szpitalach, klinikach medycznych i na uniwersytetach
w 44 krajach na catym sSwiecie, a ponad 1000 profesjonal-
nych i olimpijskich sportowcéw korzysta z tej technologii
jako nieodtaczny element codziennego przygotowania do
zawodow.

W kwietniu 2015 r. BEMER podpisat umowe o wspétpracy
badawczej z NASA w celu opracowania kombinezonéw
kosmicznych z wykorzystaniem technologii BEMER dla
poprawy krazenia krwi u astronautéw w srodowisku o zero-
wej grawitacji by byli zdrowsi gdy wracaja na ziemie.
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Zabiegi metoda radiofrekwencji mikroigtowej nie tylko sptycaja
zmarszczki, ale takze przyczyniaja sie do zmniejszania blizn.
Nasza uniwersalng metoda w wielu przypadkach, jest fizykal-
na terapia naczyniowa - firmy BEMER, najlepiej przebadana na
Swiecie fizykalna terapia. Dostepnych jest okoto piecdziesiat
badan i publikacji naukowych na ten temat, min.: https://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pubmed. Terapia jest skuteczna w wielu ob-
szarach, min.: przewlekte schorzenia zwyrodnieniowe uktadu
kostno-miesniowego, przewlekte zaburzenia w gojeniu sie ran,
przewlekte zaburzenia metabolizmu (np. cukrzyca, zaburzenia
przemiany lipidowej), niewydolnos¢ narzadéw (np. zaburzenia
czynnosci watroby, niewydolnos¢ wielonarzadowa), polineuro-
patia (np. po terapii antynowotworowej), choroby tetnic obwo-
dowych, przewlekte zmeczenie (np. w boreliozie, stwardnieniu
rozsianym, z nadmiernym obcigzeniem psycho-fizycznym); za-
burzenia snu. Terapia BEMER dobierana jest indywidualnie dla
potrzeb osoby, jest bezpieczna i nieinwazyjna, gwarantuje wy-
soka skutecznos¢ juz od pierwszego zabiegu, nie ma skutkdw
ubocznych. Instytut oferuje mozliwo$¢ skorzystania na miejscu
z terapii lub zakupienia jej do domu.

Chciatabym podkresli¢, iz zadna z naszych ustug nie zastepuje
klinicznego leczenia, ale moze by¢ jego bezpiecznym uzupetnie-
niem. Zaktadam, Ze Instytut bedzie sie rozwijat, a oferta bedzie
spetniata oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych klientdw.
W Instytucie pracuja specjalisci, ktérzy czuja przestanie miejsca,
jakim jest idea dochodzenia do piekna i urody realizowana na
drodze dbania o zdrowie swoje i bliskich. Serdecznie zapraszam!

I.B.: Dziekuje za rozmowe i zycze sukcesow.

Przeczytaj kilka istotnych faktow

7. Udowodniono naukowo, ze urzadzenia i technologia BEMER
zwieksza krazenie krwi do 29% podczas 8-minutowej sesji
dwa razy dziennie.

8. BEMER uzyskat pozytywna opinie National Institutes of
Health (instytucja rzadowa zajmujaca sie badaniami biome-
dycznymi i tymi zwigzanymi ze zdrowiem).

9. BEMER jest wolng od dtugéw, prywatng firma z siedzibg
w Liechtensteinie, ktéra sprzedata przez ostatnie 20 lat urza-
dzenia medyczne za kilka miliardéw dolaréw w 44 krajach.

Znajac te fakty, mozna z pewnoscia stwierdzi¢, ze za urzadze-
niami i technologia BEMER stoi nauka oraz wieloletnie badania
i testy. W praktyce - technologia BEMER wptywa w 100% na
ludzkie ciato na poziomie komdrkowym. Kazdy cztowiek, ktory
ma krew krazaca w zytach, tetnicach i naczyniach wtosowatych -
moze i powinien z niej korzystac.

Wiemy, ze kazde ludzkie ciato reaguje inaczej. To zalezy tylko od
Ciebie, czy poczujesz korzystny wptyw stosowania urzadzenia
BEMER w ciagu 2 godzin ... 2 dni ... 2 tygodni ... lub 2 miesie-
cy. Technologia BEMER okazata sie skuteczna w poprawie wielu
sytuacji zdrowotnych do tej pory — badz kolejng Osoba, ktérej
pomoze BEMER.




